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ITosscHUTe/IbHAsA 3aUCKa.

[Tporpamma JomnonHUTeNbHOTO 00pa3oBaHus «HOHapMus» MMeeT COLManbHO — TeJjaroruye cKyro
HarpaB/IeHHOCThb

OpHOM M3 Ba)KHEMILIMX 3a/lau COBpeMEeHHOro 0O6pa3oBaHUs TIPO/[0/DKAaeT 0CTaBaThCsl BOCIMTaHUEe
yesiOBeKa, IpakJiaHuHa, naTpuoTa. Kakue Obl mosmuTryeckre cOObITHS HU TTPOMCXOAWIA B TOCY/IapCTBe,
Kakde Obl TPOTUBOpeUMsi HW BO3HUKaJWd Cpelu Jitofied, J>KUBYLIMX B CTpaHe, - €JIWHCTBEHHbIM
NPUMEpPSIIOLUM M CTaOM/IM3UPYIOMM (aKTOPOM SIB/IsIeTCS M000Bb Ka)KAOTO TPakJaHWHA K CBOEMY
OreuecTsy.

B mocnenHee BpeMsi MaTpUOTHYECKOMY BOCIMTAHUIO TOZPACTAIOIIETO TOKO/IeHHsI B 00IjecTBe
yaensieTcst Oonbiioe BHUMaHUe. [IPUHUMAIOTCS  BaKHbIE JOKYMEHTHI Ha TOCYJapCTBEHHOM YDOBHe,
CO3[,al0TCsl MHTEepeCHble TpPOeKTbl M aKLMH, MpUB/IEKarole IOJPOCTKOB WU MOJIOAEKb K H3yUeHUIO
VICTOpPUH, (POPMUPOBAHUIO YYBCTBO FOPAOCTH 3a CBOIO CTPaHy M COMNPUYACTHOCTH K ee XU3HU. Bce 3T
MEepOTIPUSATHS — YacTb OOMbIION paboTel, T/e IaBHOe 3HaueHre TIPUHAZJIEKUT chcTeMe 0Opa3oBaHus.
ViMeHHO 37ech, Kak IpaBWIO, (POPMHUPYIOTCSI TepBble M CaMble 3HauMMble KauecTBa IpakKJaHWHA U
naTpuora.

BoTt nouemy narpuoTuyeckoe BOCOUTAHUE SIB/ISIETCS OAHUM W3 IPUOPUTETHBIX B (JOPMUPOBAHUU Y
TIOZIPOCTKOB BBICOKOTO MaTPUOTUYECKOTO0 CO3HAHHWs, TOTOBHOCTU K BBIMOJIHEHUIO I'Pak[aHCKOTrO J10JIra,
Ba)KHENIIMX KOHCTUTYLIMOHHBIX 00s13aHHOCTeH 110 3alijuTe HHTepecoB PoAMHBI.

B ocHOBe MNpakTWK{A MNaTpUOTHUYECKOrO BOCIUTAHUS JOJDKEH JieXKaTh MPUHLIMI e[JMHCTBA BCeX
ero coCTaBHbIX yactedd. Takoll Mojxo[ MO3BOMUT Haubosiee TOMHO COPMUPOBATh KauecTBa, yMeHUs U
HaBbIKH, HeoOXoMMble OyaylemMy 3allMTHUKY PojguHbI: /1000BB K Halleil cTpaHe U ee BoopyskeHHbIM
CunaM, JAMCLMIVIMHUPOBAaHHOCTb, MY)KeCTBO,  OTBary, BOJIIO, CMeJOCTb W HaXOAUMBOCTb, CUILY,
BBIHOCJ/IUBOCTb U JIOBKOCTb.

Cny>xkebHO-00€eBasi feATeTbHOCTh BOMCK COTIPSDKEHA C MOCTOSTHHBIMUA BBICOKMMH (hH3MUe CKUMU
Harpy3kaMy He TOJbKO B BOEHHOe, HO U B MHUPHOe BpeMsl. 3aHSTUS,, TPEHUPOBKH, YUeHUsl, HeCeHHue
Kapay/IbHOU CJTy»KOblI, BBITIOJIHEHHE Pa3/IMYHBIX yueOHO-00eBbIX 3a/lau — BCE 3TO TpeOyeT OT uesoBeKa B
MIOrOHAX XOpOolLIel 3aKaJKhd — KaK MOpajbHO-TICUX0/IOTUYeCKOW, Tak M (usnueckod. Ilostomy
pery/sipHble 3aHATHSl M0 (PU3MYECKOM IOATOTOBKU I103BOJISIIOT He TOJIBKO OB/a/leTh JBUTaTe/bHbIMU
HaBbIKaMH, He0OXOMMbIMH /151 IPOheCCOHATbHOU JIeaTeIbHOCTH, U Pa3BUTh (pri3nUecKre KayecTBa, HO
Y 3aKa/IUTh XapaKTep, MOATOTOBUTH cebsl K TAroTaM U JIMLLIEeHUsIM BOMHCKOMN CJTy>KOBbI.

[y panpHeMIero CTaHOBJeHWs, KakK rpaxgaHuHa Poccun u 3anmrtHuka OTeuecTtBa pebsita
JO/DKHBI TIO/IyYUTh XOPOILMEe HaBbIKM [0 OCHOBAaM CTPOEBOM, CTPE/IKOBOM, MEeAULIMHCKOM, TYPUCTU-
YeCKOHM TOJrOTOBKe, TPa’KJAaHCKOW 000pOHe, U WCTOpPWH, 00si3aTe/lbHO BeCTH 3[J0POBBIA 00pa3 KU3HU U
OBITH XOPOILIO Pa3BUTHIMU (HHU3UUECKH.

AkmyanabHocmb. B Hacrosiiiee BpeMsl BaKHbIM 3/1EMEHTOM MOJIO[€XKHOW TOJIUTHUKU SIB/ISI€TCS
paboTa MO MaTpUOTHYEeCKOMY BOCTIMTAaHUIO U TIPe/CTaB/sieT COOOW OpraHW30BaHHBIA U HETpe PhIBHBIN
NpoLieccC Iearornyeckoro BO3/lelCTBUSI Ha CO3HaHWe, YyBCTBA, BOMIO U (hpM3MYecKoe pa3sBUTHe JeTed U
nozpocTkoB. [IporpaMma pelllaeT KOMILJIEKC BOIPOCOB U TpobsieM B 3ToM cdepe, B mpolecce
npruobpeTeHusi peOeHKOM HaBBIKOB M 3HaHHWM, HEOOXOMUMBIX [I/Isl BBITIOJIHEHHWSI CBOel COL[Ma/IbHOM POJy;
Tpe/irosiaraeT BK/IFOUeHHe OOydaromuxcsi B Pa3HOOOpa3Hyl0, COOTBETCTBYIOIIYH) WX BO3PaCTHBIM U
VH/JUBHU/yallbHbIM OCOOEHHOCTSIM [leTe/IbHOCTh; pPa3BHBaeT MOHMMAaHUe TOTO, YTO uepe3 BO3POJK/eHHe
MaTpUOTHU3Ma MOXXHO C(HOPMHPOBATh [YXOBHO OOOraijeHHywo, (U3NYecKd pa3BUTYIO, COLMAILHO
a/lanTUPOBaHHYI0, IPaXK/]JaHCKU OPUEHTUPOBAHHYI0 JIMYHOCThb. 3HAHUS U YMEHUs], MIO/lyUYeHHble JIeTbMHU,
OyZyT SIBISITBCS OTOPOM TPU W3YYE€HWM IIKOJbHBIX TMPEAMETOB, UTO WIPaeT OTPOMHYIO BaXHOCTb B
HerpepbpIBHOM 00pa3oBaHMM JMYHOCTA W CO3[@aHWM eJWHOr0  00pa3oBaTe/lbHOTO IPOCTPAHCTBa,
To/luepKUBaeT MparMaTUuecKyr Ba’KHOCTb B3aMMOCBSI3M BBICTPOEHHOM CHUCTeMbI TIPOLiecCOB 00yueHwus],
Pa3BUTHS, BOCITUTAHUS U X 0becriedeHus..

HoeusHa  pononHutenbHOW — oOmjeobpasoBaTenbHONM — oOIepasBHBarolliell  MPOrpaMMbl
«FOHapmusi»» OCHOBaHa HAa KOMN/JAEKCHOM TIOAXOZe K TOATOTOBKe MOJOZOro 4YejiOBeKa «HOBOM (op-
MalM1», YMEIOLero >XUTb B COBPEMEHHBIX COLMaTbHO-3KOHOMHUYECKHUX ycioBUsiXx. OHa pacluupser
3HaHWsI W BbIpabaTbiBaeT yCTOWYMBBIE YMEHHsSl YYaIMXCsl 10 LeJIOMy Ppsiy TIpeAMeToB (MCTOpHH,
reorpapuy, puskynstype, OBJK) ¢opmupyeTr BbICOKMe HpaBCTBEHHblE M TCUXOJOTMUeCKHe KadyecTBa,
romMoraeT 0o0yvarUMCsi B TOCTPOEHHWH CHCTEMbI ’KU3HEHHBIX LIEHHOCTel, OCHOBAaHHOM Ha /TO0BH K
OTeuecTBY, yBa)KEHUH K ee UCTOPUH, I3bIKY, Ky/IbType, TPaJULIUSIM, TIO3UTUBHOTO OTHOLLIEHUS K ITIOUYETHOM
obs3aHHOCTH 3amuTHUKAa OteuectBa. Ilporpamma BkmovaeT B cebsi, C OZHOW CTOPOHBI, YCBOEHHe



00yuaroLUMUCST COYUAIbHO20 ONbiMa TIyTeM BXOKIEHHUSI B COLMA/IBHYIO Cpely, CUCTeMY COLMa/TbHBIX
CBsi3€M; C APYroil CTOPOHBI, TIPOIIECC aKTUBHOTO BOCIIPOM3BOJCTBA PeOEHKOM CHCTEMbI COLMAbHBIX
CBsi3eld 3a CUeT ero akKTUBHOM JieATe/IbHOCTH, aKTUBHOTO BKJTFOUEHHs B 00yueHue.

ITedazozuueckas yenecoodpasHocmb. OOyueHUe MO JJ@HHOM TpOrpamMMe TI03BOJISIET TMPOOYAUTH
MHTepec JleTeil K HOBOH JiesiTeJIbHOCTH, HayUUTh CTaBUTh LieJb, aHAaIM3UPOBaTh CUTYALUI0, OCYILeCTBISTh
KOHTPOJIb HaZi CBOMMH JE€UCTBUSIMU MO JOCTIKEHUWIO L|eId U UX KOPPEeKLUU, UCXO[sl W3 U3MeHeHHOM
cUTyauuu win tenu. OcyIecTBasSTh Takvie 6a30Bble BU/bI 1esATe/IbHOCTH, KaK OpraHv3aliys, yrpaB/eHue,
ro3HaHWe U oOydeHWe, OCYIIeCTBIATb BBIOOD, TIPUHUMATL pelleHHe U 000CHOBBIBATH €ro,
HeNpUHYX/|eHHO, UacTo B UTPOBOM (opMe, TOMydaTh MPOdUIbHbIE 3HaHUS TI0 MOPCKOMY JleJTy - SIB/ISIeTCSI
neoazo2uyecKku yenecoobpasHbIM.

OmauyumenbHOU 0COOEHHOCMBIO [AHHOW TIPOTPAMMBbI SIBJISIETCSI €e  [JOJITOCPOYHOCTh |
KOMTUIEKCHBIN MOX0/, K MpeIoCTaB/IeHni0 06pa3oBaTe/ibHON YCIyTH.

[TporpamMMHBIN MaTepras 0O6pa3oBaTe/IbHOM MPOTrpaMMBbI 110 JaHHOMY HarlpaB/ieHUI0 00beHEeH B
1[eJIOCTHYIO CUCTeMY TIOATOTOBKHY, MMeeT O0lI[1e 3a/jauk, a TAK’Ke KOHKPeTHbBIe 3a/laur Ha KaXK/IbIM Mepro/,
B OT/le/IbHOCTH. HOBM3HOM MPOrpaMMBbl SIB/ISIETCS TO, UTO B CBOEM paboTe M Ha 3aHSATHSIX UCTIOb3YIOTCS
HeTpaJIMLIMOHHBIe ()OPMBI TeJaroruueCcKUX TeXHOJIOTHM, UTO SIBHO MHTEPeCHO [yisi 00yJaroluXxcs U
XOPOLLO BAMsIeT HA yCBOEHUe MaTepuara.

Adpecam npozpammbl. B KO//IeKTUB IPUHUMAIOTCS BCe JKelarolljye, He UMeloLue MeJULMHCKAX
NIpOTUBOIIOKa3aHuu. IIporpamMmma npesHasHaueHa f1s feteit ¢ 12 go 15 ner.

dopma opeaHuzayuu o6pazoeamenbHO20 npoyecca: pakTUIeCcKoe, KOMOMHUPOBaHHOE,
COpeBHOBaTe/IbHOe, IPYIIIOoBasl.

Cpok peanuzayuu npo2pammbl u pexcum 3aHsamuil. CPOKH peasir3aljiy MporpaMmel 1 ro.
3aHsATHs NpoBogATcs 1 pa3 B Hefesto 10 2 yaca. KosmuecTBo 4acoB B rof — 72 u.

O6ocHo8aHHOCMb NPodo/MHcumenbHocmu. JlaHHasi TporpaMma HWMeeT Yy3KYH HarpaBlIeHHOCTb,
TI03TOMY OJHOTO ToZja 00y4eHHsI ZOCTaTOUHO, UTOOBI MO3HAKOMUTLCS C OCHOBAMU BOEHHOM CITY’>KOBI.

BapuamueHocmb codepcaHus. [IporpaMMoii MpefycMOTpeHbl BBIMOJHEHHE 3aZlaHUM, Kak AJis
WHAVBU/IYalIbHOTO, TaK U /il KOJIZIEKTUBHOTO U TPYIITIOBOTO UCTIO/THEHUS.

HumezpupogaHHocmb, npeemMcimeeHHOCMb. [Ipu peanu3anuu [JaHHOW MpPOrpaMMbI
OCHOBBLIBAalOCh Ha 0a30Bble 3HaHWS OOyYalOLIMXCs, TOMyueHHble Ha ypokax OBXK u ¢usnyeckoit
Ky/JbTYpbl. Peasu3aliusi JaHHOW TPOTrpamMMbl TI03BOJISIET TIOATOTOBUTh TIOAPOCTKOB K BOEHHOU CiyKOe B
COOTBETCTBUHM C TpeboBaHusIMU DeziepasibHBIX 3aKOHOB «O0 00pa3oBaHun» U «O BOMHCKOM 00513aHHOCTH
Y BOEHHOU CJTyK0e».

OcHoBHasi Heab mporpamMMmsel — (hopMHpOBaHME JMYHOCTH OOyYaroL[erocsi CpeAcTBaMU
TypU3Ma, BOEHHOW TIOATOTOBKH, OOIIel (U3NUecKol TOATOTOBKOM, TPeofioeHus creluduieCcKux
c/io)kKHOCTeH ((pakTOpOB BbDKWBAHMS), BO3HUKAIOIIMX B 3KCTPEMasbHbIX CHUTYalUsiX, NpUOOIIeHHe K
37I0pPOBOMY 00pa3y >KU3HHU.
[lnist MOCTW>KeHUs 3TOM 1ie/Ti HeoOXOAMMO PeIlinTh C/IeIyIOLe 3a/fauH:

O6pazoeamesnbHbie 3a0auu:

- TI03HAKOMUTh 00YYAIOIIMXCSI C CUCTEMOM 3HaHHUM TI0 OCHOBHBIM BH/]aM CTIacaTe/IbHBIX JeHCTBUN
yesioBeKa B 9KCTpPeMasibHOW CUTYyaluy;

- TIOATOTOBUTH OOydYaromUXxcsi K Cy)kbe B apMuH, TI03HAKOMHUTh OOYUaroIUXCsi C yCTPOMCTBOM U
TIPUHIUIIOM paboThl aBTOMara KasaliHiKoBa, TEXHUKOW ABVKEHUM CO CHApsilaMU M Ha TPeHaXKepax;

- COZeNCTBOBaTh TMPHOOIIEHUIO ZeTell K BOMPOCaM JIMYHOW M KOJUIEKTMBHOW 0e301acHOCTH, 3auH-
TepPecOBaHHOCTU B TMpeAOTBPALLeHMM Ype3BblYaliHbIX CUTYyal|Uil, OKa3aHUI0 CaMO M B3aUMOIIOMOILIU,
YMeJIbIM M OBICTPBIM ZIEMCTBUSIM B JIFOOOH CUTYaIUH;

BocnumamenbHble 3a0auu:

- (opMuUpoBaTh Onpe/iesieHHble YepThbl XapaKTepa: CUIy BOJM, BbIEP)KKY, CMEJIOCTb, PeLIUTelbHOCTb,
MY’KeCTBO, TepIieHHe, TpyAoIo0ue, Corepe)KuBaHuUE,;

- BOCITUTATh B JIeTSIX KOMMYHHKa0e/IbHOCTb, UyBCTBO KOJIJIEKTUBH3MA, COTPY/IHUUECTBA, B3aUMOBBIPYUKH;

- BOCITUTaTb FOTOBHOCTU K JIOCTOMHOMY U CaMOOTBEP)XXeHHOMY CJIYKeHHIO OOIIeCTBYy M TOCY[apCTBY, K
BBITIOJTHEHHIO 00s13aHHOCTeH 110 3ammuTe OTeuecTBa;

Pazeueaiowjue 3adauu:

- TIPUBUTH [€TSM HAaBbIKM CAMOCTOSTETbHOCTH, WU CaMOOPraHW3allid, MOTPeOHOCTh B HENpepbIBHOM
camoo0pa30BaHUU ¥ CAMOCOBEPILIEHCTBOBAaHUH;
- Pa3BUThH TBOPUECKHE U UHTeJIEKTYa/lbHble CITI0COOHOCTH;



- CofieicTBOBATh NMpodeCcCrOHaTbHON OpUeHTaLUH.

- pasBUTHE YMEHHM aHa/JM3UpPOBaTh ClelUaJbHYyI0 MH(POpPMALUI0, TOJyyaeMyl M3 pas3/idyHbIX HC-
TOUHHKOB;

- TIpUHMMaTb OOOCHOBAHHBIE DellleHHsI B KOHKPeTHOW CHUTyalldd C yUeTOM peasibHO CKJ/IaJbIBarOIei csi
00CTaHOBKHM M CBOMX BO3MOKHOCTEH.

[ns [OoCTWKeHUsl TIOCTaB/IeHHBIX 3aJau B XOJje 3aHSTUN BbIJAeTCsl TeOopeTUUeCKUl marepuas
(paccka3, oOBsicCHeHWe, TIOKa3), AJisi O0yueHHWs, 3aKpervieHus W TIPOBEDKU YCBOEHHWsl TPOWEHHOTO
MaTepuasa MpOBOASATCS MPaKTUUeCKUe 3aHSTUS U TIPUeM TeCTOB (PU3nUeCKOl MOATr0TOB/IEHHOCTH.

IIporpaMma cocTouT M3 7 pasfiesioB: OCHOBBI 3HaHUN «HOHapMum», (usnueckast MoAroTOBKa,
OrHeBasi TIOATOTOBKA, CTPOeBasi MOATOTOBKA, UCTOpHUYecKre W OoeBbie Tpaauuu OTedyecTBa, OCHOBBI
0e30MacHOCTH XU3HeIeSITe/TbHOCTH, MeIULIMHCKAasH TOATOTOBKA.

O>xujaemsie pe3y/bTarhbl:

ITo okoHYaHWM KypCa AaHHOH MPOTrpaMMbl, 00yUaroIrecs 10/DKHbI 3HATh:
¢ TexHuKy 06e30MaCHOCTH Ha 3aHATUSX 110 PU3NUECKOM, CTPETKOBOU, CTPOEBO MOATOTOBKE;
MarepuanbHyto yacTb aBToMara KasnaniHukoBa;
Ha3sHaueHue, 60eBble CBOMCTBA, 0011jee YCTPOMCTBO M MPUHIIUIT pPaboThl aBTOMaTa KasaliHUKOBa;
Crnietiupuiky ¢pr3nueckoii oAroTOBKHY;
[TocieoBaTeIbHOCTDL HEMOMHOM pa3bopka u coopku ABToMata KaslaniHMKoBa;
Meps! Ge30macHOCTH NPy 0OpalleH!H C aBTOMaTOM U MaTPOHAMU;
[TpaBu/a npuLieIMBaHuUs U CTPebObI U3 TTHEBMAaTUUeCKON BUHTOBKH;
locynapcTBeHHYIO U BOEHHYIO CUMBOJIHKY;
Iy BoMHCKOM ciiaBbl Poccuy;
Crpyktypy Boopyxennsix Cun Poccutickoit ®esepaiuu;
Uctoputo, cumpossl BC P®D;
CHMBOJIbI BOMHCKOW YeCTy;
[TpaBusia oKa3aHus IEPBOI MeJULIMHCKOM TTIOMOILLIY TIPU  Pa3/IMUHBIX BUAAX TPaBM;
[TpaBusa 6Ge30macHOTO TIOBe/IeHWsI Y BOJOEMOB, TIPU TIOXKape, B TMPUPOJHBIX 3KCTPeMasbHBIX
CUTyaLUsX;
OnacHele IpypoAHbIe (GaKTOPbI U 3aIUTy OT UX BIUSHUS;
CoBpeMeHHbIe CpeJCTBa ITOPaKeHus;
Mepornpusitus 'O 1o 3amure Hace/ieHUs;
CpezcTBa MHAWBU/ya/IbHOU 3all{MThl OPTaHOB JbIXaHUS U KOXKU;
[Tpubopsl paAUaliMOHHONM M XMMHUYeCKOM pa3BeJJKU U TIpaByIa M0/Ib30BaHUs M.
[ O/mKHBl yMeTh:
*  BrINosHATL HeMosHYy o pa3dopKy u cbopky AKM-74;
e (CHapspKaTb MarasvH NaTpoHamuy;
¢ [IpaBU/IbHO TIPHULIESIMBATHCS U TIPULIEJTBHO BECTH CTPeIbOY 10 MUILLIEHY;
® BpINOMHATE CTPOEBbIE TIPUEMBI HA MeCTe U B [IBU)KEHUU 110 OZHOMY Y B OT[eJ/IeHUH COIJIaCHO

CrtpoeBomy yctaBy BoopyskeHHbix Cun Poccuiickor ®@epepany;

* BrpINonHATH TepeBs3Ky MpPU pas/MYHbIX BHUJAxX TpPaBM, OCTAHAB/IMWBATh KPOBOTEUEHUe

Pa3/IMUHBIMU CTI0CO0aMH, HAaK/IaAbIBaTh [IIMHBI TIPH Pa3/IMUHBIX TIepesioMax;

e Hapjetb nMpoTHBOra3s U KOCTIOM XMMUYeCKOH 3allUThI;
¢ [IpuMeHATH pa3nUuHbIe TypPUCTUYECKHE Y3JIbl, B 3aBUCUMOCTH OT CUTYaL|ui;
e [IpumeHSATb pa3/UuHbIe CIOCOOBI TIPEOJOIEHHS eCTeCTBEHHBIX TIPENSATCTBUMA B TIelleM

TOXO0JI€;

¢ (OpHeHTHPOBAaTHCSI HA MECTHOCTH C TIOMOLLBIO KapThl ¥ KOMIIaca.
@dopMblI NIO/|BEACHUS] UTOI'OB:
- y4acTHe B PaliOHHBIX cCOpeBHOBaHUsIX «IIIkoma Ge30macHOCTH»;
- ydyacTHe B PalOHHBIX COPEBHOBaHUSX «/100OpPBI MOJIOALIBI»;
- «BaxTa nnamsitu»;
- CMOTp necHH U CTpos;
- Boenu3upoBaHHas 3ctaderta,
- PalloHHBIN TYpUCTUUECKU CJIET,
- YyacTue B OTKPBITBIX COPEBHOBAHUSX [IPYTUX MyHULIMTIA/TIbHBIX 00pa30BaHUM.



YuyeOHO-TeMaTHYeCKHUH IIJIaH

Ha3Banue pa3penoB u TeM

KosmuecTBO yacoB

dopma
KOHTPOJI

Oo0mee | Teopus | IIpakTHka

Pa3gen 1. OcHoBbl 3HaHuii «HOHap-
MHUH».

1 1

Tema 1. 3HaKOMCTBO C JleSiTeJIbHOCTbIO
oobenuHenusi «HOHapmusi».  TexHuka
0e30IMaCHOCTH Ha 3aHATHAX M0 (u3Nue-
CKOM, CTPeIKOBOM, CTPOEBOU MOATOTOBKe.
OucuunvHapHeid YcraB BC PO.

w

Pazpen 2. ®du3zndeckas NoAroToBKa.

Tema 1. OnpepienieHve ypoBHs Qu3nye-
CKAX KaueCTB: CWIa, CKOPOCTHas CHIIa,
BBIHOC/IMBOCTB, JIOBKOCTb, CWJIOBAsl BbI-
HOCJ/IUBOCTb IIOCPeZCTBOM C/la4d TeCTOB
(u3ryeckoil noAroToBneHHOCTH. M3yue-
HUe TeXHUKH JBWKeHUW CO CHapsiZlaMU U
Ha TpeHa)kepax, OLeHKa Be/IMYMHBbI OTS-
TOLeHUSI.

Tema 2. Kpyrosass TpeHMpOBKa
ob111edr3nueCKOM HaNpaB/IeHHOCTH.

Tema 3. KpyroBag TpeHUpPOBKa Ha
pasBUTHE CUIIBL.

Tema 4. Kpyrosasi TpeHUPOBKa Ha pas-
BUTHE CKOPOCTHOM BbIHOC/IMBOCTH.

Tema 5. Kpyrosass TpeHUPOBKa IOBbI-
1IIeHHOW MHTEHCUBHOCTH.

Pa3gen 3. OrHeBasi NoAroToBKa.

14 1

13

10.

Tema 1. MarepuanbHasg yacTb aBTOMara
KanamnukoBa. HasHauenuwe, 6oeBble
CBOWCTBA, 00I1]ee yCTPOWCTBO Y TIPUHLIUII
paboTkl aBTOMATA.

11.

Tema 2. IlocsmefoBaTeslbHOCTb HeIOJ-
HOU pa3bopka u cbopku AKM-74. Mepbl
6e3omacHoCTH TIpu 00OpallieHnH ¢ aBToMa-
TOM ¥ TaTpoHaMu. CHapspKeHHe Marasu-
Ha MaTpPOHAMHU.

12.

Tema 3. 3HaKOMCTBO C MpaBWJIaMU TpPU-
L[e/TUBaHUS U CTPebObI U3 MHeBMAaTHUe-
CKOTO MKCTO/IeTa U BUHTOBKU. [IpakTuye-
CKasi CcTpenb0a W3 TTHEBMAaTHUeCKOTO
MIMCTO/eTa, THEBMAaTHYeCKOW BUHTOBKHU.

13.

Tema 4. MeTaHue rpaHarsl.

14

Tema 5. Pa3psokeHue U CHapsbKeHHe Ma-
rasuHa raTpoHaMHu.

15.

Paspgen 4. CTpoeBasi mOAroTOBKa.

15

Tema 1. CtpoeBoii YcraB BC PD

16.

Temal. CrpoeBas crolika. IIoBopoTsl Ha
Mecre.

17.

Tema2. CtpoeBoy 1ar.

18.

Tema3. IloBOpOTHI HarpaBO-Ha/eBO B
JBUWKEHUH.

IIpakTHKyM
«CTtpoeBas
TIOATOTOBKa»




19. | Temad4. IIoBOPOT KPYrOM B ABUKEHUU. 2
20. | Temab. CrpoeBble IpUeMbl B IBUKEHUU 5
B OT/eJIEHWH, B3BOJIE.
21. | Pa3gen 5. Wicropuueckue u 0GoeBbIie 2 2 -
Tpagunuu OTeyecTBa.
22. | Temal. TocymapcTBeHHass U BOeHHast 1
CMMBO/MKA. [JHM BOMHCKOW craBbl Poc-
cuu. CUMBOJ/IbI BOMHCKOM YeCTH.
23. | Tema2. BoopyxenHbsle Cunbl Poccuii- 1 BukropuHa
ckol Depepauny. Vcropus, CUMBOIBI
BC P®. OcHoenble 6utBel BOB, ropoga
—repou BOB.
24. | Pa3pen 6. OcHOBBI 0€30IIaCHOCTH JKH3- 22 1 21
HeJeATe/IbHOCTH.
25. | Temal. be3ornacHOCTE ¥ 3aljUTa yejaoBe- 2
ka B YC. OpeBanue npotusorasa, O3K.
26. | Tema3. Typusm. 1 19
27. | Pa3pen 7. MeguuuHCKasi MOArOTOBKA 10 2 8
28. | Temal. IlepBas MeAuLMHCKas [IOMOILLb 2 8 Tect «Oka3anue
TIPU pa3/IMUHbIX BU/IaX TPaBM. repBor Meiu-
LIMHCKOU
TMMOMOIII»
29. | Utoro: 72 8 64




Cojep;xaHue nporpaMmsl.

BBozHoe 3aHsTre: OCHOBBI 3HaHUN «HOHapMUN» - 00yJaroIrecs: 3HaKOMSTCS C KO/UVIEKTUBOM, C
JieaTeIbHOCThIO 00beivHeHns1 «HOHapMusi» C TIpaBW/IaMd TeXHUKM 0e30MacHOCTH Ha 3aHATUSX TI0
(hv31ueCKOM, CTPEIKOBOM, CTPOEBOM MOJTOTOBKE.

B pa3gene «®u3dnyecKas MoAroToBKa» C 00yUaroIMMUCS TTPOBOASATCS 3aHATHS, B TIPOLiecce KO-
TOPBIX MPOBOAUTCS (pr3MUecKas MOJArOTOBKA HarlpaB/ieHHble Ha pa3BUTHE (U3WUYECKHUX KauecCTB: CHUJI,
OBICTPOTA, JIOBKOCTh, CKOPOCTHASI U CHJIOBasi BHIHOC/IMBOCTh. C MCIIO/Ib30BaHUEM Pa3WYHBIX CPEZCTB U
MeTOZ0B (pri3MUeCKOro BOCIHUTaHUSI.

B paszmene «OrHeBasi MOAroToBKa» C 00OyUaroI[UMUCS TTPOBOASATCS 3aHSATHS, B MpoOLiecce KOTO-
pbiX obyuaroiiuecss 3HAKOMATCS C MaTepua/JbHOW YacTbio aBroMaTra KamamiHukoBa, HasHaueHuew,
60eBbIMU CBOWMCTBaMH, OOLIMM YCTPOWCTBOM U TIPUHLMIIOM PAabOTHI aBTOMara. BBIMOMHSIOT HEMOIHYIO
pa36opky u coopky AKM-74. 3HaKOMSITCS C MpaBUIaMU TPULIe/TMBAHUS U CTPesTbObI U3 MHeBMaTHue CKon
BUHTOBKU.

BeimoniHsitor  yuebHyto  cTpenbOy 10 MUILEHSIM W3 [HeBMAaTWyeckoro TMHCToleTa U
ITHeBMaTUYeCKOW BUHTOBKU. YUaTCs CHapsDKaTh Mara3vH raTpoHaMH.

B paspene «CtpoeBas noAroroBKa» oOyuaroljyecst 3HaKOMSITCSI M M3y4aloT Ha MpaKTHKe CTpoe-
Bble MPUEMBI Ha MeCTe U B [IBI)KeHUHU U C opyxueM (aBromatoM AKM-74) cornacHo CTpoeBoMy YcTaBy
Boopy»xennsix Cun Poccutickoit ®@esepaluu.

B pa3gene «Mcropuueckue u 6oeBbie Tpagunuu OTedecTBa» 00yuarolpecs 3HAKOMATCS C [o-
Cy[lapCTBEHHOM Y BOEHHOW CHMBOJIMKOM, [IHsIMM BOMHCKOM cnaBbl Poccuu, CHMBO/IaMy BOMHCKOW YeCTH,
ocHOBHbIMH OutBamu BOB, ropogmamu — reposmu BOB, BoopyxennbiMu Cunamu Poccuiickoit
denepanyu, uctoprei, cumponamu BC PD.

B pa3gene «OCHOBBI 0€3011aCHOCTH JKU3HEAesITeIbHOCTH» 00yJaroliecs: 3HaKOMSITCS C TPaBU-
namuy 6e30TacHOTO TMOBe/IeHNsI Y BOI0EMOB, TIPH T0Kape, B MPUPOJHBIX IKCTpeMasbHbIX cuTyalusx; ¢ UC
aBapUMHOIO XxapakTepa B JKWIWIe W Ha TpaHCIOPTe, KPUMHHA/ABHOIO Xapakrepa. OnacHbIMU
NPUPOAHBIMUA (akTOpaMKd M 3aluTol oT ux BausHUA. CriocobamMy mMojaud cuUrHaaoB OeJCTBUS,
criocobaMu pas3BefieHUs] OTHS M TIPUTOTOB/IEHWS TIMIIW, OPHMEHTUPOBAaHMEM M TIOMCKOM MaplipyTa
JIBIDKEHUsS] HA MeCTHOCTH, TpeofioyieHreM pesibe(HbIX U BOAHBIX MpensTcTBUi. Obyuaroijyecs: U3yJaroT
COBpeMeHHble Cpe/CTBa NOpakeHWs, MepOIIPUATHS IO 3alljuTe HacejleHUs: Cpe/CTBa WHIUBUYaIbHOU
3allUThl OPTaHOB /[IbIXaHWs U KOXKH, NMPUOOPHI paJUallMOHHON U XMMHYecKOM pa3Befkd. Ha mpakrtrke
OTpabaThIBAIOT HABLIKK OieBaHUS W TIpeObIBaHMS B TMPOTHMBOTa3e M KOCTIOME XMMHYeCKOW 3all[UThI.
Haxopsace B UC yuarcs Bsi3aTb TypUCTHUUYECKUe Yy3/bl. Y3HAIOT BU/bI Typy3Ma. TypUCTCKHe BO3MOKHOCTH
POJHOTO Kpasi, Iprupoja U ero ucropusi. KpaeBegueckass pabora B moxoze. OcoOeHHOCTH TeIIeX0fHOTO
TypusMma. Typucrtckoe cHapsbkeHue. Proksaku. busyak. IlpuBanel M Howilern. I['vrueHa Typucra.
Opranusanys ¥ NoAroTOBKA IelexofHoro noxoza. Ilurtanue B Typuctckom noxoze. OpreHTUpOBaHYe Ha
MectHOCTU. Tonorpadus. [ToaroToBKa K oxoAy BbIXOZAHOIO JIHS.

B pa3zgene «MeaumuHCKasi MOAroTOBKa» 0O0ydaromyecs: 3HaKOMSTCS M M3Y4aloT Ha MpaKTHKe
TpaBWIa OKa3aHWs IepBOM MeJULMHCKOM MOMOLY B NMPUPOAHBIX YC/IOBUSIX (CCaZMHBI, TIOpe3bl, YKYChI
JKMBOTHBIX; BBIBUXH TepesioMbl, 0OMOpPO)KeHHUsI; TIepBasi TIOMOIIb yTomaroiieMy). IlepBasi momortib mpu
paHeHMsX U TpaBMax (BHU/bl paH, OMOILIb, NTOBsI3Ka Ha F0JIOBY U I'PYAb), IlepBasi MOMOLLb [IPH TlepesioMax
KOHeuyHOCTel. ITepBast moMoIb Npy HeCYaCTHOM Cjlyvyae: OCTAHOBKA KPOBOTeUeHHUH, ITOBS3KU Ha JXUBOT, U
TIPOMEKHOCTb, BepXHHe U HWKHUEe KOHeyHOCTH. IlepBas momouis npu oxorax. Ilepsas momous npu
obmopoxxenusix. bema Ha Boge. IlpaBuia Hano)keHHsl TIOBS30K Ha BEepXHIOK KOHEYHOCTb. [IpaBuia
HaJIo)KeHUsI TIOBS30K Ha HIKHIOK KOHeYHOCTh. Crioco0bl TTepeHOCKH MOCTPajiaBIImX.

Tpe0GoBaHHsA K 3HAHUAM M YMEHHUSIM, KPUTEPUH UX OLleHKH. Pe3y/1bTaTHBHOCTb.

KonTposns 3a 3YH oOydaroiuxcsi OCyIecTB/sieTcsl Ha MPAaKTUYeCKUX 3aHSATUSX B CIeAYIOLIUX
¢opmax: cobecesioBaHue, BBITTOTHEHHSI KOHTPOJIbHBIX YTIPa’KHEHHUH.



KaHEHﬂaprlﬁ IJIaH BOCIIMTATe/TbLHOH pa60T1.1.

No Meponpusitue

[Hara ripoBejeHus

1. | «Moii 6e3omacHbIi MyTh» Becena 1o rmpaBuiam 6e30MacHOTO MOCeIeH s

CeHTSI0pb, sITHBapb

KPY>KKa
2. | YuacTue B IIOArOTOBKe MepOIpUATHs KO JIHIO yuuTess B LIKOJIe. OKTs10pb
Pa3paboTka no3zapasneHust
3. | YuacTue B MeporpusiTUsIX LIKOJIBI KO [IHI0 Pecrybnvku HOSIOpb
4. | Hossiii rog DIY. HoBorogamii yTpeHHUK B 00beMHEHUH nekabpb
5. | YuacTue B LIKO/MBbHBIX TIPAa3AHUKAX, MOCBSIIeHHbIX 8 MapTa u 23 deBpans (deBpasb, MapT
6. | YuacTue B MOATOTOBKE LLIKOJBHOTO MePOMNpUITHS [leHb BOUHCKOU C/IaBbI Mai
7. | YuacTue B paliOHHBIX U peCyOIMKAaHCKUX MEPOTIPUSATHUSIX TI0 TIPOHIIFO B TeYeHHe roja
KpPY>KKa
IInanupyemsbie pe3y/ibTaTbl.
IIpegmeTHbIe:

- yyaruecst OCBOSIT OCHOBHBIE TIOHSTHS T10 TMOTOTOBKE K BOEHHOH CITy0e;
- TI03HAKOMSITCSL ¥ OCBOST TIporpaMmy «HOHapMusi»;
ByayT ocBoeHbI NpaKTHYeCKHe HAaBBLIKH M 3HAHUS:
- TI0 CTPOEBOM MOJTOTOBKE;
- 110 OTHEBOM TO/ITOTOBKE;
- 110 OKa3aHUIO MePBOM TIOMOIIM MTOCTPa/IaBIINM;
- YMEHUIO TI0/Th30BaThCsl CPe/[CTBAMU 3allUThl OPTaHOB /IbIXaHUS U KOXKU;
- OCHOBaM OpraHM3alluy CBsi3y;
- OCHOBaM TypU3Ma;

- TpaBWIaM 0e30MMacHOCTH TIPU Pa3/IMUHBIX YC/IOBUSX aBTOHOMHOTO TIpeObIBaHUs, CTIOPTUBHBIM U

BOEHHO-TIPUK/IaAHBIM BUJaM BaHHTI/Iﬁ;
- BOEHHYIO TEPMHWHOJIOTHIO U I10J/Ib30BATHCA €10.

ByayT pa3BuTHI KauecTBa:
- CTpoeBasi BbIyUKa;
- YMeHHe COCpe/IoTauMBaThCs Ha IJIaBHOM B 9KCTPeMasIbHOM CUTYaLUu;
- IUCLIUTUTMHAPOBAHHOCTh U B3aUMOBBIPYUKa
- palMoHaIbHOE HCII0/Ib30BaHKe CBOEro BpeMeHU U [IPYyTHX pecypCoB.
- Oepe)XHOTo OTHOIIeHUS K yueOHOM MaTepuanbHOM Oase.

MeTtanpegmMeTHbIe:

-y yualuxcs 6y,qu Pa3BUTO YME€HHE CTABUTH LIEJIU - CO30dBdATh MOAE/IN PA3/IMUHBIX HECTAHAAPTHBIX

CUTYyaLlUil U yMeHHe UX pa3pellaTh;

- yualjpecss Hay4ddTCda OLJ€HHUBATh HOJ'Iy‘lGHHLIfI Pe3y/bTaT U COOTHECTHU €ro C U3HdYd/IbHBIM 3dMbICJIOM,

BBITTOJIHUTH 110 HEOOXOAMMOCTH KOPPEKLUIO JIMOO pe3ysbTara, MO0 3aMbIC/a.
JIMUHOCTHBIE:

- y yyaimxcs OyyT BOCITUTaHbI TaKWe KaueCTBa, KaK AUCLUTVIMHUPOBAHHOCTb, COCPEJJOTOYEHHOCTD,

BHUMdHHE, MaMATh, JIOTHUECKOE MbIIIJIEHUE, dKKYPATHOCTb, CAMOCTOATE/IbHOCTh.




YcoBus peanusanuy NporpaMmal

[Tporpammy «FOHapMusi» peanusyeT nefaror, obmafaroliydii COOTBETCTBYMOLIeH KBaluQUKa-

LJMOHHOM KaTeropueu.

515t peanu3alivy IJaHHOW MPOTrpaMMbl HEOOX0IUMbI CPe/ICTBa:

- KOMILIEKT yueOHOM Mebemu.
- yueOHbIe MakeThl aBToMaTa KanalHukoBa
- THeBMaTU4eCK1e BUHTOBKU
- TYpPUCTHUECKOe CHapspkeHHe (OOBSI3KH, CTPaxOBOUHble BepEBKHW, PeMNIIHYp, KapaOWHbI, MajaTKu
pasHbIX KOHCTPYKLMM, KOMIIachl, Tomorpauyeckve KapTbl, MeAWULIMHCKHWE HOCWIKH, CIIOpT3asl,
T/71aKaThbl 10 OPUEHTUPOBAHUIO U TEXHUKE MPEeO/0IeHHs MPEeNsITCTBHI)
- CTIOPTUBHBIM MHBEHTAPh: MUK HaOWBHbIE, 0aCKeTOOJ/IbHBIE, BOEHO0IbHbIE, THPU, TAHTETH
- TIPOTUBOTa3bl, KOCTIOM XMMHUeCcKoW 3amuthl, pubopsl AI1 — 5B u BIIXP (BolickoBoii mprbop
XUMHUYECKOU pa3Be/iKn).
- yuebHO-MeTOAMYeCKOe W [uaKTHUeckoe obecrieyeHWe B COOTBETCTBUM C KOJMUECTBOM 00y-
YaroIUXCS.
- MeIULIMHCKOe CHapsikeHUe (OMHTbI, HOCUIKW, MeJULIMHCKYE LITUHBI).

MeToguueckoe odecreueHme

MeToanueckKkue mare-
Ne Paspennl CpeacTBa 00yueHHUsI 1 BOCIUTAHHUSA
pHabl
OcHoBBI 3Ha- o -
o JTuaKkTHyeCKUi Mare-
1 | Hum «FOHap-
puan
MHUSA»
CTIOPTUBHBIA WHBEHTAph: MSUYM HaOWBHBIE,
dusnueckas o
2 - 0ackeTOO/IbHBIE, BOEMO0/bHEIE, THPH, TaHA
MOATrOTOBKA
e
[In1akar:
- Aromar KanamHuko-
3 OrueBas noga- o [THeBMaTHueCKue  BUHTOBKHM,  IHCTOJIET,
roToBKa ’ aBTOMaT KaslalllTHUKOBa, UMUTALIUSI TPaHaThl
CtpoeBass |[IyaKkTHueCKUil MaTe- o
4 P A JTviHelika
MOATrOTOBKA [pyas
HUcTopuuecku
e u 0oeBble |[[UAKTHUECKUI MaTe- .
S. MynbTUMeMliHas TeXHUKa
TPAAAMLIMUA  pUal
OTteuecTBa
6. | OcHOBBI 6e3- [YueOHbIe TITaKaThI: OOpa3ipl  TYPUCTHUECKOTO  CHApSKEHWS
onmacHocTH |- [lonckoBo-cracaresib-(JIMUHOTO U TPYIIIIOBOTO).
JKU3Hefesi- [Hble paboThI; MPOTUBOrasbl, KOCTIOM XUMHYEeCKOMW 3alllUThI,




YK/a/iKa proK3aKa;

- CriopTvBHas Kapra;
- OpueHTUpOBaHNEe B
roXoze;
- Tonorpaduueckue
YCJIOBHBIE 3HAKU.
YC/I0BHBIE 3HAaKU TOIIO-
rpauUueckux KapT H
KapT [JJis CIIOPTUBHOIO
OPUEeHTHPOBAHUSI.

npuboper 11 — 5B u BIIXP (BoiickoBOH

Te/IbHOCTH. rMprbOp XMMHUeCKOM pa3BeJKH).

YueOHbIe T1aKaThl:
- TlouckoBo-criacare/ib-
Hble paboTh;
- TpaHCIIOPTUPOBKA IO-BUHTHI, KI'YT, LIVHA.
CTpa/iaBlLIero;

- [TepBasg momorip;

MeaunHCKasd
MoAroToBKa




CnuCcoK MTeparyphbl:

Juis megarora.

1.
2.

3.

e

9.

Kypnan «BectHuk MonogeyxHou nonutuku», Nell, 2005 rog.

ITepoB A.II., Bopobrer M.C. «Opranuzanus u cofiepkaHrie paboTbl 000pOHHO-CITOPTUBHOTO J1a-
reps J/ist MOJIOAEXW», YuebHO-MeToguueckoe rnocobue, Tromenb Y1I «ABanmnoct» 2000 rog.

A.T CmupHoB, B.A. BacHeB «OCHOBBI BOBHHOM Cy»X0Ob», Yue6HOe mocobue, M. «/Ipoda» 2004
rof.

Ha cny>x6e OteuectBy. O6 ricTopuu PoCCHIICKOTO TOCyZapCcTBa U ero BOOPY>KeHHBIX CHJIaX, Tpa-
JUIIUSX, MOPATbHO-TICUXO/IOTMUECKUX U TIPaBOBBIX OCHOBaX BOEHHOM Cy»kObl: KHura zjist ute-
HUS TI0 OOII|eCTBeHHO-TOCY/IapCTBEHHOM TOATOTOBKE COJIAaT (MaTpOCOB), CEPKAaHTOB (CTApPIIIHMH)
BC P®/ ITox pen. B.A 3onorapésa, B.B. Mapyiuenko. 3-e uzg. M.: Pycs-PKB, 1999.
Hacrasnenue o crpenikoBomy geny. M.: Boenusgar, 1985.

HacraBnenue 1o ¢usuueckoit moaroroeke. M.: Boenusaar, 1987.

Oo1eBonHCKHE ycTaBbl Boopy»keHHbIx Cun Poccutickoit @epeparyn. M.: Boerusaar, 2004.
B.C. Ky3nenos, I'A. Komoguuiikuii «IIpuknagHas ¢usudeckasi moAroroBka. 10-11 kmaccei»
MockBa «Bmagoc npecc»2003 r.

FO.B. Ko3nogra, B.B. fpoienko «Typuctuueckuii Kiny0 IIKOTbHUKOB» [Tocobue zjisi yuuTesis.
Mocksa TBopueckuii 1ieHTp «Cdepa» 2004 r.

10. JKypnan OBJK: OcHoBbI Ge30macHOCTH »Ku3HU. 1998 — 2001. Nel — 12.

Jlnst o0yuaromuxcs:

1.
2.

3.

FO.K. CopokuH «ATneTrueckasi IOAroTOBKa AONPU3bIBHUKa», M. «CoBeTckuii criopt» 1990r.
OCHOBBI MEIMIIMHCKUX 3HAaHWUM yualquxcs: Y4eOHUK il cpefiHUX yueOHBIX 3aBezieHmii / [of
pen. ML.H. T'oronesa. M. ITpocgenjenne 1991.

CmupHoB A.T., Bacue B.A., MumuH B.M. OcHoOBbI 6e30MacHOCTH >XU3HeJesaTeTbHOCTH. 11
Kacc: YueOHuk. M. ITpocseirienne, 2002.

Kyripun A.M. «3aHumaresibHasi kaptorpadusi» Kaura ajis yuaiyxcs 6-8 KmaccoB cpefiHeli KO-
Jel. M. 1989r.

®ecenko b.M. «kKnura monoznoro opreHTUpoBIUKa» M. 1997r.



KOHTpOJIbHO — U3MEPHUTE/IbHbIE U OLI€HOUHbIC MATE€PHAJ/IbI

ITpakTKkym «CTpoeBasi HOJroToOBKa»

OBA3ATEJ/IBHBIE 3JIEMEHTDI:
IIpoBepKa cTpOeBOH NOJATOTOBKH:
1. Bsinonnenue komanz;: «I[locTpoeHuve B OjHY LlIepeHTy»,
2. Jlokaj KOMaH[ypa O TOTOBHOCTH, OTBeT Ha IIPUBETCTBUE
3. Komangbl «CTaHOBUCH», «PaBHsHCE», « CMUDHO».
4. TlepecTpoeHue B JBe LIepeHTrH, IOBOPOTHI Ha MecTe: «Hanpaso», «Haneso», «Kpyrom» (o 1-2 pasa).
7. BBINIOJIHEHUE CTPOEBOrO 1lara
10. 3axof CTPOS B JIMHUIO B3BOAHBIX KOJIOHH.

Kpurepuu oueHuBaHus

— «OTJIMYHOY», ec/ii He MeHee 50 % MpoBepeHHbIX CTPOEBbIX MTPHEMOB BBITIO/IHEHO Ha «OTJIMUHO», @ 0CTaslb-
Hble — «XOPOILIO», [IPH Y[0BJIETBOPUTE/ILHOW OLIeHKe 3a 3HAHWU M0JI0KEeHUH CTPOEeBOro yCTaBa.

— «XOpoILIo», ecy He MeHee 50 % MpoBepeHHBIX CTPOEBbIX IIPUEMOB BBIIIOJTHEHO He HIKE «XOPOLLIOo», a
OCTaJ/IbHble — «Y/|OB/IETBOPUTE/ILHO», TIPU Y/I0B/I€TBOPUTE/IBHOM OLIeHKe 3a 3HaHUe M0J/I0KeHUH CTPOeBOro
yCTaBa.

— «Y/I0B/IETBOPUTE/IBHO», ec/ii He MeHee 80 % MpoBepeHHBIX CTPOEBbIX NIPHMEMOB BbITIO/IHEHBI He HIDKe
«Y/IOBJIETBOPUTE/IEHO».



BukTopuHa no pa3jeny: «cropuueckue u 60oeBble Tpaguiuu OTeuecTBa»
1. Yro Takoe rep6?
(smbmiema rocyapcTBa)
2. Tne MOXXHO yBUJETb rep6?
(a bnarax, MoHeTax, revarsix, opuUIMaIBLHBIX OyMarax, rmacroprax)
3. UYrto Takoe iar?
(mpuUKpenIéHHOoe K JpeBKY IMOJI0THUILIe OTpe/ie/IEHHOIO 1BeTa UM HeCKO/IbKUX 1[BETOB)
4. T'me MOXXHO yBUZEThH (priaru?
( Ha KopabsiX, MpaBUTEIbCTBEHHBIX 3AHUSAX U T.J.)
5. Urto Takoe rumH?
(TOp>KecTBeHHas MeCHS)
6. I'le ero MOXXHO yC/IbIIIATE?
(Ha MeXXIyHapOAHBIX COPEBHOBAHUSIX, BCTpeUax Mpe3u/jeHTOB U T.J.)
7. KomaHzpI TIO/Ty4aroT OIMHAKOBBIE KAPTOUKH C 3a/IaHUSIMU, KTO ObICTpee W MpaBU/Ib-
HO CZieJIaeT, MojydaeT 5 6asios.

o i ><
P

12345
(1- 3nams [Tob6enwr; 2 - T'ocymapcTBenHbiit diar 1858 roaa; 3 - duiar 1914 roga; 4 - dnar PCOCP;
5 - AHJipeeBCKuH (s1ar)
8. C KakuM COOBITHEM CBSI3aHO TOSIB/IEHHE KPACUBOTO TPEXIIBETHOTO TMOJIOTHHUIIIA?
(co cTpoutenscTBOM B Poccry MOLI{HOTO BOEHHOTO (10Ta)
9. Kakoe crapyHHOe Ha3BaHue (ara

(cTar)
10.Korga BriepBble TOSIBUIICSA TPUKOJIOP?
(B koH1e XVII Beka)
2. KTO BBEJI ITOPSAZIOK paCIio/IOkKeH!s [JBeTOB?
(ITétp I)
3. Korga Mb1 otmeuaeMm [lens ['ocynapcTBeHHoro ¢iara?
(22 BrycTa)

4. Kak Ha3bIBasioCh Cpa)keHWe TOoCcjie OKOHUaHUsl, KOTOpOro ObUT pa3BessH MU( O HEroOeArMOCTH
Hemelkoi apmuu? (OTBet: OuTBa 3a MOCKBY).

5. Kak HasbIBaeTcs cpakeHHe, KOTOpPOe I0JIOKW/IO Hauajo0 KOpeHHOMY repesioMy B xofe Benvkoit
OteuectBeHHOM BoMHBI? (OTBeT: CTa/IMHrpajicKas OUTBA)

6. «J[lopora - )Xv3HU» - eJUHCTBEHHAasl BOEHHO-CTpaTernyeckasi TpaHCIOPTHAs: MarucTpasib, KOTopast
coesuHsIa 6yokazHbId JleHnHrpay ¢ bosbinoii 3emeit. Kak Ha3biBaeTcst 03epo, 110 Jibly KOTOPO-
ro oHa npoxoguna? (OtTBet: JIafoxcKoe 03epo)

7. Kak Ha3bIBanoCh 37jaHue, Ha Kpblille KOTOPOTO COBETCKHE COMJaThl BOZPY3uiu 3Hams [1obesbr?
(Peiixcrar)

8. Kak HasbIBaeTcs opfieH, KOTOPbIM Harpak[aayd BBICIINMY KOMaHAHbIM cocTtaB CoBeTCKOW ApMun
3a yCrieliHoe rpoBe/ieHre 00eBbIX orepaLyii?

A) OppeH «OTeuecTBeHHast BOMHa»
b) Oppen Kpachas 3Be3na
B) Oppen ITob6eapt

OtBet: Opjen IToGeanl

9. . Kak Ha3bIBajlach Harpajaa, KoTropas Bpy4a/jach NpH NPUCBOEHHH 3BaHuA reposa Coser-
ckoro Coro3a?

A) Oppen Kpacnas 3Be3za
b) Mepans «3onorast 3Be3zna»
B) Opzmen Anmupan Haxumos



OtBet: Meaanb «3o00Tast 3Be3ga»
Kpurtepuu onieHUBaHUuA
OueHrBaeTCs «3aueT» UM «He3adeT»
«3a4eT» CTABUTCS, eCJTH 00yUarOIIUCA OTBETH/T PAaBU/IBLHO Ha 55% BOMpPOCOB

«He3aueT» CTaBUTCS, eC/TH 00yuaroIIuiicsi OTBETU/ TPABUILHO Ha MeHee 55% BOIMPOCOB



Tect «OKa3aHue MepBOM MOMOLIA»
1.Yto TaKkoe runokcus?
A- KUCIIOpOAHOE TOI0jaHue;
B- 06e3Bo)K1BaHMe OpraHU3Ma;
B- meperpes opranusma;
I'- oxnaxkzieHre opraHusma;
[1- TerioBOE OO/TyUeHHe.
2. Kak 0CTaHOBHUTH 00M/IbHOE BEHO3HOE KPOBOTeUeHue?
A- HanOXXUTh JABSALIYIO0 TIOBSI3KY;
b- HanoXuTh XKIyT;
B- 06paboTtarhk paHy CIIUPTOM M 3aKPbITh CTEPUIBHOM Can(eTKoH;
- npoze3uH(pUIIMPOBaTh CIIMPTOM U 00paboTaTh HOI0M;
- roceInare COJbIO.
3. IIpu paHeHHUH COHHOM apTepUH HEO0XOAMMO CPOYHO:

A- HaJIOXXUTB TYT'YIO ITOBSI3KY.

b- Ha/IOXKUTB XKIYT.

B- 3a)kaThb nasbLieM apTepuro HYbKe paHsbl.

4. XapaKTepHble IPU3HAKH apTepHa/IbHOr0 KPOBOTeYeHHs:

A- KpoBb TEMHOTO 1|BeTa, BbITeKaeT POBHOU CTPYEH.

b- KpoBsb asnoro 11BeTa, BbITeKaeT My/IbCUPYIOLLEeN CTPYEil.

B- KpoBOTOUHT BCSl TOBEPXHOCTH, BhITEKAeT B BH/je HEDOIBIINX Karlesib.
6. CaMbIM HaJeXHBIM CIIOCOOOM OCTAaHOBKHM KPOBOTeUeHHs B C/Iyyae MOBPEeXJAeHHs Kpym-

HBIX apTepHa/JIbHbBIX COCYA0B PYK M HOT ABJIAETCH:

A- Hano)keHue AaBsillel MOBSI3KY;

b- manbuesoe npuxarue;

B- MakcumanbHOe crubaHue KOHeUHOCTH;

['- Ha/moXxeHMe XryTa;
7. JKryT HaK/1ajAbIBaeTCs:

A- IIpu Kanu/uIIpHOM KPOBOTEUEHUH.

b. Ilpu apTeprasbHOM U BEHO3HOM KPOBOTE€UEHUH.

B. IIpu napeHXMMaTo3HOM KPOBOTE€UEHUHU.

8. Kak npaBWIbHO BbIOpAaTh MeCTO Ha/I0XKeHHs KPOBOOCTAHAB/IUBAOIIEro KI'yTa MPH apTepUaTbHOM

KPOBOTeUeHNH?

A- HaNOXXUTh XT'yT Ha 00paboTaHHYIO paHy;

b- BbI1Ie pane! Ha 10-15 cm;

B- Ha 15-20 cM HWKe paHsbl;

I'- Ha 20-25 cm HKe paHbl;

- Hroke panbl Ha 30 cm.

9.Ha KakKo# CpOK )XI'yT HaK/1a/|bIBaeTCH J1eToM?

A- Ha yac

b- Ha 1u 30 muH
B- Ha 2 yaca

I'- Ha 2 u 30 muH

[-Ha 3 yaca
10.Ha Kakoi#i CPOK XTI'yT HaK/1a/{bIBaeTcs 3UMOii?

A- Ha yac

b- Ha 1u 30 muH
B- Ha 2 yaca

I'- Ha 2 u 30 muH
[-Ha 3 yaca



11.BmecTo XryTa MOXKHO UCII0/1Ib30BaTh:

A- J1aBsAI1YyIO MOBS3KY.

b- 3akpyTKy.

B- Xonog K pane.

I'- Kommpecc

12.K 3aKpBITBIM MOBPEXAEHUAM 0THOCATCA:

A- BBIBUXH, PacTsDKeHUs, YIINObI;

b- ccapyHbl U paHbl;

B- 1japanuns! ¥ riopessl.

13.ITpu 00MOpOXKeHHH YUACTOK KOXKH He00X0AMMO:

A- PactepeTsb CHerom.

b- Pasorpets u fath Terjioe nuThbe.

B- PactepeTb BapeXKoi.

14.I1epesiom 310

A- pa3pylieHue MITKUX TKaHel KoCTel;

b- TpeluHbI, CKOMBI, IepesioMbl OPOrOBEBIINX YacTel Tesa;
B- TpeluHbI, CKOMbI, pa3apo0bieHre KOCTel.

15.ITpu OTKpPBITOM NepeioMe CO CMelieHHeM KOCTeH Heo0Xoumo:

A- TlorpaBuTh CMellleHre Y HAJIOKUTh LIIUHY

b- [TorpaBuTh CMelljeHVe U IlepeBsi3arhb

B- Hanoxxuts m1HY € Bo3BpaljeHrueM KOCTeU B UCXOLHOE IOJI0KeHre
I'- [lepeBs3aTh paHy, He TpeBOXKa I1epejioM, ¥ Ha/IOKUTh LIIUHY.
16.I1pu 3aKpbITOM NepesioMe CO CMelleHHeM KOCTed Heo0Xoumo:

A- TloripaBuTh CMelLl|eHUe U HaJIOXKUThb LLIUHY

b- Hanoxuts 1vHy

B- Hanoxuthb mMHY ¢ BO3BpallieHueM KOCTel B UCXOAHOe TOJI0KeHHe

I'- IlepeBs3aTh paHy, He TpeBOXKa [1epeJioM, U Ha/IOKUTh LIUHY

17 . iMMoOM/IH3aLHdA 3TO

A- c60p BOEHHOCTYKAIIHX;

b- npuBesieHe B CBOOOAHOE COCTOSTHUE YacTell Tera;

B- npuBesieHre B HEMMOABWKHOE COCTOSIHHME YaCTH Tesla (KOHeYHOCTh, [T03BOHOYHUK).

18.I1InHy U3 )KeCTKOro Marepyajia HaK/1a/|bIBaloT

A- Ha rosoe Tejo

b- Ha CKpyUeHHY0 KOCHIHKY

B- Ha Bary, MosI0TeHI]e WK JPYTYI0 MIATKYIO TKaHb 0e3 CKIaZioK

19.ITpu uMMoOH/TM3aIUH (DUKCUPYIOT

A- IOBPEX/I6HHBIM CyCTaB

b- noBpeXx/1éHHbIN 1 COCeHUM CyCTaB

B- Bce cycTaBbl

20.ITpu3HaKu TenjioBoro yaapa

A- TIOBBIIIIEHHE TeMITepaTypbl TeJla, TOSBISIOTCS 03HO0, pa3bMTOCTD, TOI0BHAsT 00JTb, TOJIOBOKPY>KEHHE, T10-
KpacHeHHe KOXXU JIMLja, Pe3Koe yuallleHHe My/bCa U AbIXaHWsl, 3aMeTHBI TI0Tepsl arreTyuTa, TOIIHOTa, 0OU/b-
HOe ITI0TOOT/e/IeHNe;

B- MoHWwkKeHWe TemriepaTyphl TeJa, MOSIB/ISIOTCS 03HOD, pa30UTOCTh, ro/ioBHast 60/b, TOJIOBOKPY)KeHHe, T0-
KpaCHeHHe KOXKU JIMLIA, pe3Koe yuallleHHe y/bCca U JbIXaHWs, 3aMeTHBI [10Tepsl anleTUTa, TOLHOTA;

B- noBbIlIeHWe TeMIiepaTyphl Tejla, T0J/I0oBHast 60J1b, TOKpaCHeHHe KOKU /UL, 0OM/TbHOe TIOTOOT/e/IeHHe.

Kpurepumu oneHuBanus
«0TMYHO» - 80% — 100% npaBU/IbHBIX OTBETOB;
«xopoto» - 60% - 80% npaBU/IbHBIX OTBETOB;
«YZI0BJIeTBOPUTENIbHO» - 40% - 60% npaBUIbHBIX OTBETOB
- «Hey[l0BJIeTBOPUTe/IbHO» - 110 40% IMpaBU/IbHBIX OTBETOB



Knacc 6 «0», 8 «e»

KaneHnapHo-TeMaTuuyecKoe njiaHUpPOBaHMe

PykoBoguTens AHOpees M.A.
KonruecTBo uacoB: 8cezo no 72 uaca 8 Kaxcooti zpynne,  Hedes10 2 yaca Ha OOHy 2pynny.
Hmozo 3ansimuii Ha dee 2pynnbt 144 uaca, e Hedesio 4 uaca Ha 06e zpynnbl.

3AHATHA:

1. Kaxcodas cpeda Hedenu 2 uaca: - 6 «/I» ¢ 11.50-12.30 u ¢ 12.40 do 13.20.
2. Kasxicoas namHuya Hedeau 2 uaca: - 8 «E» ¢ 13.20 do 14.00 u c 14.10 do 14.50.

YuebHast Heziesst

Ne ypoka

Tema ypoka

1

1

OcHoBel ~ 3HaHuit  «HOHapmusi»: Tema: «3HaKOMCTBO C
JleaTe/IbHOCTBIO o0beivHeHs! «FOHapmus». TexHuKa
0e30macHOCTM Ha 3aHATUSX TI0 (U3MUECKOW, CTPEeKOBOH,
cTpoeBoi noArotoBke. ucuurmmHapHsiii YcraB BC PO».

CrpoeBas nozaroroBka: Tema: «CtpoeBoii YcraB BC PO».

dusnueckas moAaroropka: Tema: « OnpesienieHre ypoBHs (usuue-
CKHX Ka4yeCTB: CH/Ia, CKOPOCTHAs CUJIa, BBIHOCJIUBOCTD, JIOBKOCTb,
CHUJI0Basi BBIHOC/IMBOCTb [TOCPEJCTBOM CZlaul TeCTOB (hM31ueCKoi
IIO/IrOTOB/IEHHOCTU. VI3yueHue TeXHUKU JBUKEHUI CO CHapsJaMu
Y Ha TpeHakepax, OLleHKA Be/IMUNHbI OTATOLLIEHUS».

OrneBas nogrotoBka: TeMa: «MarepuajibHasg 4acTb aBTOMara
KanamrHukoBa. Ha3HaueHue, 60eBbie CBOWCTBa, 0011jee
YCTPOMWCTBO U TIPUHIIUAI paboThI aBTOMaTa».

HWcropuueckue u 6oeBble Tpaguipn OteuectBa: Tema:
«Boopyxennsie Cusibl Poccutickoit ®@efepatuu. Vctopus,
cumBosiel BC PO, OcHorHble 6uTBBI BOB, roposia — repou
BOB».

MepuiHCKas roArotoBka: Tema: «[IpaBusia oka3aHus repBoit
MeJULIMHCKON TIOMOIIM B PUPOJHBIX YCIOBUSIX».

Typusm: Tema: «Kommnac AHgpussHoBa. OpyUeHTUpOBaHUE Ha
MeCTHOCTH».

|0 |

10

OcHoBBbI 6€3011aCHOCTH JKH3HeedaTeIbHOCTH: TeMa:
«be3onacHocTs U 3amumra yesnoseka B UC. OzneBanue
niporvsorasa, O3K».

OrxeBast noarotroBka: Tema: «IlocnenoBaTe/IbHOCTb HETIOJIHOM
paszbopka u c6opku AKM-74. Mepbl 6€30MacHOCTH TTpU
o0pallleHHH ¢ aBTOMAaTOM U NaTPOHAMM».

11

12

®du3nyeckas nogroroska: Tema: «Kpyrosas TpeHMpOBKa
ob1edr3ryeckoli HarpaBIeHHOCTH».

OrneBas noaroroBka: Tema: «ITocnemoBaTe/TbHOCTL HETIOTHOM
pa3bopka u coopku AKM-74.

13

14

CrpoeBas noaroroBka: Tema: «CtpoeBas cToiika. [IoBOpOThI Ha
MecTe».

MeauiimHckast moarotoBka: Tema: «[lepBasi TOMOIIL IPU yKycax
HACEKOMBIX, TUKUX KUBOTHBIX».

15

16

®u3nyeckas nogroroska: Tema: «KpyroBasi TpeHMpOBKa Ha
pasBUTHE CUJIBD».

MepuimHckas noaroroska: Tema: «Ilepsas momorts npu
TpaBMax».

17

18

OrneBas nogroroska: Tema: «3HaKOMCTBO C IIPaBU/IaMH TPHU-
11eJIMBaHMs ¥ CTpesbObl U3 MTHEBMATUUYECKOTO TIHCTO/eTa 1
BUHTOBKH. [TpakTryeckas crpenbba».

10

19

OcHoBBI 6€30T1aCHOCTH XXU3HeAeATebHOCTH: TeMa:
«be3onacHocTs U 3amura yenoeka B UC. OpeBanne




npotuBorasa, O3K».

20 Typusm: TeMa: « YKOMITIEKTOBaHHUe BelL[eBOTO MellKa. Pa3brBka
OvByaKa B OCeHHe-3UMHUIA iepuo/i. Pa3BeieHre KOCTpa».
11 21 Typusm: Tema: «Tororpaduyeckre 3HaKH U CIIOCOOBI
pasMel[eHHs UX Ha Kapre.
22
12 23 MeauuyHcKast oaroToBka: Tema: «[lepBasi moMOLLb [IpU
KPOBOTEUEHUSIX, pAHEHUSIX».
24
13 25 dusnyeckas noaroroka: Tema: « Kpyrosasi TpeHHpOBKa Ha
pa3BUTHE CKOPOCTHOM BBIHOCTHUBOCTI.
26 OrueBast noarotoBka: Tema: «IIpakTuueckast cTpenbba u3
MTHeBMAaTHUYeCKOro MUCTO/IeTa, MTHeBMaTUueCKOW BUHTOBKU»
14 27 ®u3uyeckas nogroroBka: Tema: «KpyroBasi TpeHUpOBKa
TMOBBIIIIEHHOW NHTEHCUBHOCTHY.
28 Typusm: Tema: «OpueHTHpPOBaHKE HA MECTHOCTH, B JIECY».
15 29 Typusm: Tema: «CrieliasibHOe TYPUCTUUECKOE CHapsDKeHUe.
[IpaBusia UCI0/Ib30BaHUS TYPUCTUUECKOTO CHAPSKEHUS».
30
16 31 CrpoeBast TpeHrpoBKa: Tema: «Ctpoesoti ITlar».
32
17 33 Orxesasi ozirotoBKa: Tema: «IIpakTrueckasi cTpesibba u3
TTHeBMAaTHUUeCKOTO TMHCTO/IeTa, THeBMaTUueCKO BUHTOBKM»
34
18 35 Typusm: Tema: «CurHabl 6e/ICTBUS».
36
19 37 MeauiHCKast TIOATOTOBKA: TeMa: «3akpbIThie TpaBMbl. CI0COOBI
MepeHOCKHU MOCTPajaBLINX».
38
20 39 CrpoeBas noarotoBka: Tema: «CTpoeBble TIpHeMbI B ABWKEHUH.
[ToBOpOTEI HarlpaBO-HaIeBO B IBWKEHUN».
40 OrneBas noarotoBka: Tema: «IIpakTuyeckas cTpesb0a u3
MTHEeBMAaTHUYeCKOro MUCTO/IeTa, MTHeBMaTUYeCKOM BUHTOBKI».
21 41 Typusm : Tema: «Opranusanyst TypUCTAYECKOTO I10X0/A.
Pa3Besenne KoCcTpa B 3MMHUX YCJIOBUSX».
42
22 43 HUcropuyeckue u 6oeBble Tpaguipy OteuectBa: Tema:
«[ocyzapcTBeHHas U BOeHHasi CUMBOJIVKA. [THY BOMHCKOM C/1aBbl
Poccun. CUMBOJTBI BOMHCKOM UeCTH».
44 CrpoeBas nogrotoBka: Tema: «CTpoeBble IpYeMbI B IBUKEHUH B
COCTaBe OT[eJIeHNs], B3BOJA».
23 45 CrpoeBas nogrotoBka: Tema: «CTpoeBble pYeMbI B IBUXKEHUY B
COCTaBe OTe/ieHus], B3BOZa».
46
24 47 ®u3nyeckas nogroroska: Tema: «Kpyroeasi TpeHMpOBKa Ha
pasBUTHE CUTBI».
48 Ornesas nogroroska: Tema: «Pa3spsokeHue U CHapsbKeHue
MarasvHa aTpoOHaMm».
25 49 ®dusnueckas rnoaroroska: Tema: «Kpyrosast TpeHUpOBKa
ob1edr3yeckoli HarpaBIeHHOCTH».
50 CrpoeBast noaroroBka: Tema: «CTpoeBoii mar».
26 51 OrneBas noaroroBka: Tema: «ITocnemoBaTe/TbHOCTL HETIOTHOM
pasbopka u coopku AKM-74».
52 ®u3uyeckas nogrotoBka: Tema: «KpyroBasi TpeHUpOBKa

TTOBBIIIEHHOM UHTeHCHUBHOCTH» .




27 53 OrneBas noarotoeka: Tema: «IToc/ieqoBaTelbHOCTD HETIOMHOM
pa36opku 1 c6opru AKM-74».
54
28 55 dusnueckas rnoaroroska: Tema: «Kpyrosast TpeHUpOBKa Ha
pasBUTHE CKOPOCTHOM BBIHOC/IMBOCTH».
56 CtpoeBas moarotoBka: Tema: «[IoBOPOTBI KPYTOM B JIBUKEHUM».
29 57 CrpoeBas noaroroBka: Tema: «[10BOpOTEI HampaBo-HaAeBO B
[BIDKEHU».
58 CrpoeBas nogrotoBka: Tema: «CTpoeBble MPUEMBI B ABMKEHHUH, B
COCTaBe OTJeJIeHNs], B3BOJA».
30 59 CrpoeBas noarotoBka: Tema: «CTpoeBble MIpHeMbI B IBKEHUU B
COCTaBe OTJe/IeHNs], B3BOJa».
MepuiHCKas noArotoBka: Tema: «Oka3aHve niepBou
60 MeULIMHCKOW TTOMOIIM MPY Pa3/IMUHbIX BU/IaX TPaBM».
31 61 Typusm: Tema: «OpueHTHUpOBaHME HA MECTHOCTU»
62
32 63 Crpoesas nogroroska: Tema: «CTpoeBble IIpUeMBbI B IBWKEHUU B
COCTaBe OTJe/IeHus], B3BOZa».
64 OrneBas noaroroBka: Tema: «MeTaHue rpaHaThl».
33 65 Typusm: Tema: «IlogroroBka K TYpUCTUUECKOMY TIOXOLY.
[TpaBria UCHONB30BaHUS TYPUCTUUECKOTO CHAPSIKEHUS».
66
34 67 CrpoeBast noAiroroBka: Tema: «CTpoeBoit miar».
68 CrpoeBas nogrotoBka: Tema: «[I0BOpOTEI KDYTOM B JIBUDKEHUMY.
35 69 CrpoeBas noarotoBka: Tema: «CTpoeBble IIPUEMBI B JBIKEHUU B
COCTaBe OTJe/ieHus], B3BOZa».
70 Typusm: Tema: «ITog6b0op POAYKTOB A/IsI TIOXO/a.
YKOMIUIEKTOBaHHE TTOXOJHOTO PIOK3aKa.
36 71 Typusm: Tema: «Opranusanus TypucThUUeckoro rnoxozga. Iluranue

72

B TYPUCTHUECKOM I10XO0/e»




	13.При обморожении участок кожи необходимо:
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